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Purc Pat Lai Lat Ma the XIV 1a mdt vi lanh dao tinh than cua nguoi dan Tay
Tang. Dat Lai Lat Ma la mot danh hiéu cta nguoi Mong C0, ¢ nghia 13 bién
tri tué. Nguoi dan Tay Tang tin rang Lat Ma la mot vi giac ngd, nguoi da
chon tai sinh noi ¢di doi nay dé mang lai lgi lac cho tat ca quan sinh.

Duc Dat Lai Lat Ma sinh vao ngay 06 thang 07 ndm 1953 trong mot gia dinh
nong dan nghéo tai mot ngdi lang nho ving Takster thudc mién Pong Nam
tinh Amdo. Luc 1én 2 tudi, ngai dugc cong nhan la vi Lat Ma hoa than cua
duc Pat Lai Lat Ma thir 13 va 1én 6 tudi, ngai bat dau gia nhap vao truong
chuyén dao tao cac vi Lat Ma tai Lhasa. Vao nhitng ngay dau thang 03 nim
1959, trudc mat khoang 20.000 hoc gia, dirc Pat Lai Lat Ma dau ky thi cudi
cung dé dugc phong chirc Geshe (tién si Triét hoc Phat gido).

Nam 1989, ngai dugc trao tang giai thuong Noble hoa binh vi sy nghiép
tranh d4u cho sy doc lap, tu do cua Tay Tang. Trong sudt nhiéu nim qua,
Ngai da dong gop rat nhiéu cho nén hoa binh thé gidi, dic biét 1a nhitng bai
dién thuyét cua ngai tai Tay phuong da lam thirc tinh khéng it gioi tri thirc
va hoc gia quay vé nghién ctru Phat gido. Sau day 1a mdt so dong gbp quan
trong cua ngai cho xa hdi hién dai:
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DPéi v&i nhirng van dé xa hoi

“Bét clr noi dau, béng moi phuong tién co thé tuong tuong dugc, nhan loai
dang phan d4u nham cai thién cudc sdng cua ho. Song la thay, cam giac cua
t6i 1a dbi véi nhirng nguoi song trong x4 hoi phat trién cao vé mit vat chat
dudng nhu it nhiéu khong miy hai 1ong, thoa mén lam.

D61 voi hau hét lich st nhan loai, nhimg van dé chinh yéu ctia con nguoi
xuit phat tir bén ngoai. Cac xa6 hoi phuong Tay da thanh cong trong viéc
kiém soat nhleu trong s6 nhitng vin dé& nay dén mot mic do dang ké. Tuy
nhién, nhitng vin dé cta chung ta thi ¢6 di biét. Ching mang ban chit tam
ly bén trong nhiéu hon. Tai xd hoi phuong Tay, xudt hién nhitng vin dé
thugc v€ ban nang cua chung ta nhu ching cang thang, thai do tho o d6i voi
nhau va khong thoa man. Diéu nay ciing do vi sy gidu c6 vé vat chat va su
co 1ap ngay ca trong gitra nhirng thanh thi déng nguoi. Nhimg tri¢u ching
nay biéu hién bang nhitng té nan nhu bénh tat, lam dung chit ma tuy, sy pha
v& nhirng mbi quan hé trong gia dinh, ho hang, bao luc, lam dung tinh duc
va ty 1€ tu tir tang cao.

Mot trong s6 101 phé binh sau sic nhat vé xa hoi phuong Tay 14 1i cia mot
con nguoi dén tir mot nén van hoa khac biét-dirc Pat Lai Lat Ma. Trong khi
gid1 chinh khach, nhiting nha lam luat va gioi hoc gia Tay phuong dang tim
kiém cho mot trat ty moi vé mit chinh tri, kinh té va x4 hoi nham giai quyét
nhitng vin dé trong xa hoi hién dai, thi €0 1€ ho dang tim kiém & mot noi
khong ding? Pic Pat Lai Lat Ma tin ring nguyén nhan sau xa cua tat ca
nhitng cam giac kho chiu, moi mét chinh 1a sy thiéu ving cam giac an binh
ndi tim va khong c6 kha ning khai thic nhitng pham chat nhan ban trong
ching ta nhu tir bi va thién chi. Pugc toan thé x3 hoi ca tung xét trén binh
dién tong thé, két qua 1a xuat hién su lung ting va thai do thd o, lanh dam
d6i voi nén vin hoa cua chiing ta. Theo ngai, méc du van dé xudt phat tir bén
trong chung ta, song chung ta van tim ra duoc mot giai phap. Boi vi, cling
gidng nhu tit ca cac van dé khac, tdm chiing ta khong mang mot ban chat co
dinh, no co thé thay d6i. Néu chung ta phat huy thai do hiéu biét t6t hon vé
con ngudi chung ta, thi chung ta tré nén uyén chuyén hon, nhirng sy kién tao
nén nhitng tdp quan sin han, tham lam va si mé c6 thé thay vi phat sinh
nhirng nhitng phan tmg nguoc lai nhu sy hiéu biét, tir bi va c6i mo. Khong
nhirng chung ta giam thiéu nhleu trong s6 nhirng van dé kho khin cua riéng
ca nhan chung ta trong cudc song ma ching ta con tao ra mot nhiing diéu
kién nén tang gitp kién tao mot xa hoi tét hon. Trién vong cta Ngai dua ra



mdt y nghia méi hon 1a “hdy suy nghi toan céu va hay hanh dong trong gioi
han dia phuong”. Theo ngai, suy nghi toan cdu bao gébm sy am chi nhing
hanh dong cua chung ta d6i véi tong thé cong dong ma chung ta dang song
voi. Hanh dong trong pham vi dia phuong bao gom sy hiéu biét va tinh than
trach nhiém d6i voi nhitng tdp quan va nhirg hanh dong tinh thin cta chiung
ta.

Tudi tré-su tim kiém hanh phiic noi thé giéi vat chat
Tuong lai ctia chung ta hoan toan nam trong d6i ban tay cua ching ta”.

Du gia hay tré, tat ca ching ta déu mudn duoc séng hanh phuc ngay trong
hién tai phai khong? Song lam thé ndo dé ching ta c6 thé dat duoc diéu nay
va ching ta di tim kiém nhiing giai phap ¢ noi nao? Thuong chung ta dé
cam thay chan nan khi duong dau voi nhitng van dé nhu nan that nghiép,
nan ma tuy nghlen ngip ngay cang gia tang, su suy thoai vé moi truong song
va nhirng mdi quan hé tré nén khé di ddi v6i nhitng ngudi khéac trong cudc
sdng cua chung ta. Duc Dat Lai Lat Ma mang lai cho ching ta mét burc
thong diép day hy vong ma trong do ching ta co thé tim thdy ngudn hanh
phuc va sy hai hoa trong cudc sdng va thé gidi xung quanh chung ta.

Ngai d3 trude tac rat nhleu tac phAm va tra 101 nhiéu cudc phong vin trong
d6 Ngai néu ra mot vin dé can ban 1a 1am thé nao dé chung ta c6 dugc niém
hanh phuc chan that? Puoc hap thu tir nhiéu thé ky trong viéc hoc va hanh
Phat Phap, nhiing 101 giang day chét tri tué ctia Ngai da khoi day ngudn cam
hing ctia hang triéu con ngudi trén khip thé gidi, giup ho tim kiém ngudn
hanh phtc va tinh thuong yéu ngay trong chinh con tim minh.

Ngai dé nghi rang néu ching ta chuan bi cho hanh phuc cta chinh minh, hay
bat dau voi su hiéu biét nhirng nguyén nhan cua kho dau va hanh phuc. Ngai

no6i: “Tuong lai ctia chung ta hoan toan nam trong doi ban tay ctia minh. Hau
hét moi ngudi vach ra nhiing ké hoach thu vi cho tuan t6i, thang t61 va ndm
tGi, nhung tai sao khong thuc hanh Phap ngay bay gio? Liéu tat ca nhiing ké
hoach nay c6 thé dugc thuc thi hay khong? Tat ca nhitng ké hoach nay duoc
hoan thanh chang? Khi ching ta tu tap, hanh thi€n trong hién tai, thi nhitng
quy lut trong quan twong duyén thi sy chuyén hoa dong tdm thuc tich cuc
s& chuyén dong. Pay 14 cai quy gia nhat cua con ngudi.

Thyc hanh phap c6 nghia la gi? Thuc hanh phap c6 nghia la ching ta hoc tap
nhitng 101 day ctia duc Phat va dem ap dung chung vao nhirng tinh huong



ctia chinh minh. Dé tim kiém ngudn hanh phuc trong mot thé giéi vat chat,
budc dau tién la phai chuyén hod tdm thure cua chiung ta. Hay gieo trong hat
gidng hanh phuc va giup cho n6 phat trién.
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Strc khoé tinh than va than thé

Khong nhitng Phat gido danh gia cao nhu cau sirc khoé than thé, ma no con
dé cao nhu cau strc khoé tinh than-ma duc Dat Lai Lat Ma dinh nghia mot
cach don gian 1a mot trai tim nhan 4i, tir bi-tham chi quan trong hon nira béi
vi tAm thrc con ngudi co kha ning ngian chin su khd dau cua thé xac. Néu
ching ta bam léy nhitng cam tho cua san han, s¢ hai, lo léng, that vong, chép
thi, thi két qua 1a trong tdm ciia chung ta s& thiéu ving bong dang cua hanh
phuc va gay ra niém bat hanh cho tha nhan.

Néu chung ta duy tri mot cam tho vé tUr bi, nhan &i, tir t&, thi lac d6 mot cai
gi do s¢ ty dong mo ra nhimg canh ctra bén trong cua cac vi. Thong qua do
cac vi co thé giao tiép voi _nhing nguoil khac mét cach dé dang
hon........ khong can phai che g1au diéu gi va két qua la nhiing cam giac sg
hai, nghi ngd vé chinh minh, sy bat an s& tu dong bién mét.

Trong cac phap mon tu tap, Ngai cho rang thién dinh 13 mot phuong phép tot
nhat dé gitp cho tdm chung ta quen véi nhitng dong suy tu tich cuc va dan
dan loai bé nhitng thai dg ti€u cuc gay ra kho dau.

Tham chi néu bay gid' chung ta khoé manh, c6 nghia 1a chung ta timg budc
tiép xtic voi khd dau, do vay ching ta can phai duoc chuan bi. Theo Ngai,
mdt trong nhitng nhan té chinh s& gitip ching ta duy tri trang thai tAm tinh
lang va khong bi giao dong ngay liic chét 1a ching ta di song gin bo véi
cudc doi ctia minh. Chung ta cang sdng mot doi song day y nghia, thi chiing
ta cang it hdi han ngay luc 1dm chung. D6 1a boi vi chung ta c6 than thé nén
chung ta phai chiu kho dau, bénh tat, gia va chét. Song cho du nhiing khuyét
thiéu ndy, than thé cta ching ta rat quy bau boi vi nho ndé ma ching ta c6 thé
tan dyng tri tué ctia minh dé 1am nhiéu cong trinh vi dai.

“Khi ban ¥ thic dugc kho dau va bat hanh ctia minh, no sé giup ban phat
huy kha ndng cam thong, kha ndng cho phép ban lién hé dén nhirng cam xtic
va kho dau ctia nhirng nguoi khic. Yéu t6 nay gitp ban phat trién kha ning
thuong yéu d6i voi nhitng nguoi khac.



Giao duc

Khi hau hét moi nguoi nghe vé dat nuée Tay Tang, ho nghi vé su xam luoc
cua Trung Quéc hodc 1a nghi vé Phat gido. Vi lanh dao tinh than cua Tay
Tang, Tenzin Gyatso, Pat Lai Lat Ma thu XIV dugc moi nguoi biét dén
thong qua nhiing nd lyc khong biét méi mét ciia Ngai vi nén hoa binh va
nhan quyén trén khip thé gigi. Mic du duoc sinh ra va truéng thanh trong
Phét gido va mt trong s6 nhitng nhan vat ndi tiéng thé gisi, Ngai ddy manh
nén gido dyc theo mot mod hinh khac biét.

Ngai tin rang con nguoi déu giong nhau khong phan biét nguon goc, ching
toc, mau da hodc la gidi tinh-nam hodc nir.

Trong mot loat ba dé tai thao luan vao nam 1993, sau day la phﬁn mé dau
cua bai thao lu2n cua ngai:

Bét cr khi ndo toi gip moi nguoi, toi luén ludn c6 cam giac rang toi dang
bat gip mot con nguoi cing giong nhu to1. T61 cam thdy rang dé dang hon
dé giao tiép véi nhiing nguoi khac ¢ mét mic d6 nao do. Néu ching ta nhin
manh & nhitng dic diém ca biét nao d6, gidng nhu truong hop toi 1a mot
ngudi Tay Tang hay 1a mot tu si Phat gido, thi ¢6 nhitng diém di biét. Song
nhitng diém nay 1a thir yéu khong quan trong. Néu ching ta c6 thé bo nhiing
diém di biét qua mot bén, t6i nghi chung ta co thé dé dang giao tiép, trao doi
¥ kién va chai sé nhitng kinh nghiém cho nhau dé cting nhau hoc hoi”.

C6 mot s6 yéu td quan trong khac trong nhitng v kién ctia Ngai. Néu con
ngudi ¢ thé tré thanh nhitng con nguoi duoc gido duc tot hon thi lic d6 thé
giéi ndy s& tré thanh mot thé gidi tot hon dé cho chung ta nwong vao. Bang
cach hoc tap nhirng bai hoc gia tri vé dtrc tinh tir bi, nhan 4i va hoa binh,
ching ta co thé cai thién cudc séng, nang cao tinh chan that, phat huy kha
ning dé duong dau voi ching cing thang. Cung véi kha ning nhin nhan van
dé mot cach khach quan, duy tri mot trang thai tAm coi mo, bang cach giao
duc chinh ban than chung ta dya trén nhiing cach suy nghi tich cyc, chiing ta
s& ¢ nhiéu su chon lya t6t hon dang san c6 khi chiing ta dua ra nhiing su
chon lua va quyét dinh.

Du 4n vé cong trinh xay dung pho tuong Di Lac tai An Do dang van dung h¢
thong gido duc nay nham muc dich mé ra mot ngoi trudng phuc vu cho bat
ky ai muon tham gia. N6 dang dugc phat trién thanh moét trung tam tu hoc



cho ca thé gigi. Nhitng ai it c6 hoac khong c6 duge co hoi dé dugce gido duc
bay gio co hdi nay mé ra cho ho.
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Khoa hoc

Ngay tir thud thiéu thoi, ngai di dam mé kham pha va thao luan khoa hoc
Tay phuong, da gap g& voi nhi€u khoa hoc gia, bay té su quan tam riéng biét
do1 véi khoa hoc cua tam thurec.

Vi tru quan Phat gido dugc can ctr trén co s¢ tam thirc. Phat gido khéng dinh
chung ta c6 thé tao ra twong lai thuc sy cua chung ta bang nhirng tu duy va
hanh dong trong hién tai. Giai thich tit ca nhitng hanh dong nay la dong co
di tim kiém niém hanh phuc. Piéu nay khong co gi sai trai ca. Song 1y do
khién chung ta khong bat gap dugc hanh phuc va thay vao do 1a gap phai ndi
khd dau 14 vi quan niém cua ching ta vé cach thirc ma sy vat dang hién hitu
trén thuc té bi hiéu sai.

Piém nay co thé lién hé dén quy luat twong quan twong duyén cta Phat gido
(Ly Duyén Khéi)-chinh cai tAm ni€ém trong hién tai dugc cho 1a phat sinh tur
mot tAm niém di khoi 1én trude ddy, mdi d6i tugng phét sinh tir nhirng déi
tugng vat 1y khac, moi sy vat nam trong mdi quan hé twong quan tuong
duyén 1an nhau. Sic phap va ning luong ludn thay doi hinh thuc, song cai
tong thé van duy tri trong tinh trang bt bién. Puc Pat Lai Lat Ma giai thich:

“Vi try ching ta dang song co6 thé dugc hiéu theo goc do cua mot sinh vat
song trong d6 mdi té bao hoat dong trong su phéi hop can bang v&i moi té
bao khac. Neu chi c6 mét trong nhiing té bao nay bi ton hai thi sy thang
bang d6 bi ton hai va xut hién nguy co d6i v6i toan bod nhing té bao khac.
Nguoce lai, diéu nay dé nghi rang mdi ca nhan chung ta c6 mbi quan hé mat
thiét v4i tat ca nhimg ngudi khic va VO’l moi truong ma chung ta dang cu
tri. Pidu d6 ciing tré nén hién nhién rang méi hanh dong tao nghiép cua
chang ta vé than, khau, ¥, cho du la nhe hay vun vit, dudng nhu n6 da dé lai
anh huong khong chi cho chinh ban than chung ta ma con cho tat ca nhing
nguoi khac nira”.



Ngai cling bay t6 su quan tam doi voi1 nhu cau ve sy tién bd veé mat k¥ thuat
dé duoc thang bang véi ‘trach nhiém hoan vii’ va mdt trién vong thuc t€ hon
nua.

Chung ta song chii yéu 1a dé tich luy thirc n, quan 4o, bé ban. Vao luc lam
chung, chiing ta phai bo lai tit ca nhitng tht niy ¢ dang sau. Ching ta phai
don than doc ma du hanh dén mot canh gidi khac tiép theo, khong c6 nguoi
ban dong hanh.
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Kinh doanh va thwong mai

Pbi voi hau hét ching ta, cong viéc duong nhu gidng nhu 13 mot dicu xau
nhung tt yéu phai lam. Mot mic, d6 1a cai tim vé mua bira an cua ching ta
va mdc khac, do la mot sy gian doan khong may mén d6i voi ngay nghi cu01
tuan-khi cudc song thue sy cua chung ta lai tlep tuc. Song cudc sdng cd can
thiét phai dién tién nhu thé khong? Hau hét tat ca ching ta danh nhiéu thoi
gian cho cong viéc hoac cho viéc mua ban hon la nhitng thu vui khac, 1iéu
c6 cach nao chung ta c¢6 thé tim thdy niém vui c6 y nghia 16n hon cho ca
nhan, hay la hudng thu n6 hay khong?

Cau tra 101 1a ‘c6’, theo dtrc Pat Lai Lat Ma. Ngai giai thich rang hanh phuc
ctia chung ta khong tuy thudc vao méi trudng sdng hodc nhitng hoat dong
bén ngoai-hay noi1 dung hon, hanh phuc tuy thudoc vao dong tdm thirc cua
chung ta. Néu chung ta tu tip va dat duoc su an dinh ndi tAm, sy nhin nai va
suy nghi trong sang, rd rang thi ching ta c6 thé c6 dugc su hudng thy tir bat
cu tinh huong nao. Song ngai noi chung ta s& chi hoc dugc cach phat trién
nhitng pham chit nay néu chung ta b thir thach lién tuc-néu nhitng han ché
ctia chung ta dugc kiém tra thuong xuyén.

Xa hon nita, ngai cho rang néu ching ta 1am viéc phat huy tinh trong sang
hiéu biét va an dinh & mutc d6 16n hon trong gitta dong xody cuc ky hdn don
va diéu hanh cong viéc kinh doanh v6i mot trién vong hudng dén phuong
dién luan ly dao dtrc tdt dep, thi chung ta s€ tim théy duoc su thanh cong vi
dai hon trong cong viéc lam an cta minh cho du chiing ta la chu hay 1a tho.
Nhung hay dgi thoi gian tra 101

Liéu mot nguoi tu si Phat gido c¢6 du kinh nghi€ém dé noi vé su thanh dat
trong linh vuc thuong mai hay khong? Li¢u d6 c6 phai 1a cai y tuong khuyén



ngudi ta tir bo tat ca nhiing tro tiéu khién thé gian dé ma di tim mot hang
dong thién dinh? Khong, theo Ngai. Cho du chung ta phan biét chinh minh
la nhiing theo dao cing khong quan trong. Van dé chinh 1a liéu chung ta co
mdt trai tim t5t va mot tAm 10ng c6i mé hay khong. Néu ching ta phat huy
nhirng pham chit nay, thi lic d6 du dang bi nhan chim trong sy cong kich va
phan cong cta thuong trudng ciing khong c6 van dé gi ca. Mot con nguoi
vo1 mot dong co thuc su trung thuc va nang dong nim gilr dia vi c6 anh
hudng 16n va ¢ tinh than trach nhiém trong thuong mii ¢ thé 13 mot ngudn
luc hung manh mang lai lgi ich cho chinh ban than va cho tha nhan.

Su ué€ odi, nham chan cong viéc hodc la su thich thi theo ngai, déu phu
thudc vao tam thirc cua chung ta.

Moi sinh

Vi loi lac cho nhirng thé hé tuong lai ctia chung ta, chung ta cin phai quan
tam dén hanh tinh va moéi truong séng cua minh. Sy phd hoai moi sinh
thuong ngay cang tang dan va khong de nhan ra va dén lic ching ta y thirc
v€ no, thi thong thuong da qua mudn roi. (Puc Pat Lai Lat Ma doc trong bai
dién vin dau thién nién ky)

Nhiéu the ky qua, Tay Tang 13 mot vuong qudc Phat giao day sy bi an, dugc
che gidu gitta nhitng ddy nai Hy Ma Lap Son ddy ngudn cam hiang. Cung
v6i Amazon va Antarctica, Tay Tang la mot trong nhirng lanh thd ¢ vé doc
d4o nhat vé mat sinh thai va su da dang. Tay Tang la mot lanh thd cao
nguyén rong 16n nhét va cao nhét trén thé gidi nay.
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